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XV Giornata Cardiologica Clinica

I giorno 7 maggio 2016 si terra la XV Giornata Cardiologica Clinica. La Giornata ¢ stata organizzata
come sempre in collaborazione con la Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, I'Universita degli Studi di Milano, I'lstituto di Medicina Cardiovascolare, quello
di Anestesia-Rianimazione e Terapia Intensiva dell’'Universita degli Studi di Milano e la Societa
Sammarinese di Cardiologia (affiliata ESC).

Nel nostro consolidato incontro scientifico, non vogliamo esistano barriere tra colleghi, tra relatori,
moderatori e congressisti: I'interattivita del professionista sara al centro della giornata e questo potra
confrontare il suo punto di vista in piena liberta con gli esperti.

Esiste infatti sintonia di intenti e confronto pacato nell’'idea che il benessere del paziente deve essere
messo al primo posto nella pratica medica e tra tutti i modi possibili per farlo stare bene & importante
scegliere il meno fastidioso ed il piti idoneo.

L'incontro & voluto con un numero programmato di partecipanti per permettere un ottimale
apprendimento delle relazioni, delle letture magistrali e contemporaneamente per fornire un efficace
contatto scientifico tra colleghi.

Fondamentale il rapporto tra ospedale e territorio nella gestione globale del cittadino paziente: al
centro sara il paziente nella sua interezza, nella gestione medica e psicologica, cercando di favorime
un percorso completo clinico psicologico e preventivo univoco.

Ripeteremo il Congresso nella scia dei XIV precedenti incontri che hanno avuto un notevole interesse
scientifico e clinico ed univocita sulle attuali linee guida internazionali.

Durante il nostro incontro parleremo della gestione attuale della fibrillazione atriale, visto il grande
incremento nella popolazione di questa patologia, avra ampia discussione riguardo ai nuovi farmaci
scoagulanti orali domiciliari, con riguardo alla loro indicazione corretta ed al loro utilizzo. | temi
riguarderanno la nuova terapia scoagulante orale per quanto riguarda la prevenzione degli eventi
tromboembolici della aritmia atriale, complicanze che incidono pesantemente sulla mortalita
cerebrovascolare.

Parleremo di prevenzione - primaria e secondaria - della cardiopatia ischemica (angina pectoris,
infarto miocardico acuto cioe della Sindrome Coronarica Acuta) mediante la gestione clinica-
scientifica ottimale. Con riguardo il risparmio della spesa pubblica come prevenzione di malattia
cardiaca. Ci sara inoltre un dibattito sul miglior approccio alla gestione del paziente con cardiopatia
ischemica acuta e cronica e alla terapia medica, nel segno della miglior gestione del paziente
ischemico. Una relazione riguardera i farmaci nella gestione del paziente con fattori di rischio
cardiovascolari, I'ipertensione arteriosa, la dislipidemia. Una relazione riguardera la cardiopatia
ischemica con un occhio di riguardo nei confronti dell’ utilizzo appropriato della terapia antiaggregante
piastrinica. Parleremo anche della gestione corretta delle malattie del pericardio con un focus sulle
attuali terapie, le pitl idonee secondo le linee guida.

Lo specialista nella cura e gestione delle dislipidemie ci parlera dell'approccio corretto alla
prevenzione nella evidenza delle indicazioni corrette all'uso dei farmaci. L'embolia polmonare ¢ le
attuali linee guida europee sulla sua gestione ottimale con I'utilizzo dei nuovi anticoagulanti orali
sara ulteriore tema di discussione.

Cordiali saluti
Il Presidente

XV Giornata Cardiologica Clinica
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Registrazione dei partecipanti

Presentazione della

XV Giornata Cardiologica Clinica.

Non solo linee guida ma anche clinica
e umanita in medicina

F. Belluzzi (Milano)

Uno shock cardiogeno inusuale
F. Belluzzi (Milano) - D.Spinelli (Milano)

SESSIONE 1
NAO: CLASSE DI FARMACI OMOGENEA?
MODERATORI: C. Campana (Como)

L. Marinelli (Repubblica di S. Marino)

Linee guida dei Nuovi anticoagulanti
orali nella gestione preoperatoria

e postoperatoria

C. Lodigiani (Rozzano, Milano)

Discussione

Nuovi anticoagulanti orali e

gestione clinica, ambulatorio
aritmologico dedicato: sogno o realta,
cardiologo o scoagulologo?

G.Q. Villani (Piacenza)

I nuovi anticoagulanti orali
nella embolia polmonare
A. Bongarzoni (Milano)

Warfarin e Nao, come, quando e perché:

terapie a confronto
M. Moia (Milano)

Lettura magistrale:
L'Ospedale quale luogo di cultura
C. Cuccia (Brescia)

Discussione
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SESSIONE 2
LINEE GUIDA ESC 2015 — NEW TRENDS
MODERATORI: P. CentofanteVicenza)

G. Gaudio (Varese)

I NAO nella chirurgia ortopedica
maggiore: gli impatti cardiologici
M. Turiel (Milano)

Non perdiamo occasione

di fare prevenzione:
I’integrazione con il nutraceutico
A. Macchi (Busto Arsizio, VA)

Cardiopatia Ischemica Cronica:

c¢'é ancora spazio per i nuovi farmaci
antischemici generici o non?

S. Perlini (Pavia)

S. Carugo (Milano)

Gestione clinico-interventistica

della sindrome coronarica acuta
senza sopraslivellamento del tratto ST
S. De Servi (Pavia)

Malattie del pericardio:
focus su Colchicina,
Fans e Corticosteroidi
A. L. Brucato (Bergamo)

ECMO in cardiologia:

embolia polmonare massiva

che porta all’arresto cardiaco:

una patologia, due diverse modalita
di trattamento

C. Banfi (Ginevra, CH)

Lettura magistrale
Dislipidemia: le statine e non solo...
T. Lucchi (Milano)

Discussione
e chiusura dei lavori congressuali

Test di valutazione ECM



