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LEADER: The person who leads a group and care the human and scientific organization.

Il giorno 9 maggio 2015 si terrà la XIV Giornata Cardiologica Clinica. La Giornata è stata organiz-
zata come sempre in collaborazione con la Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico di Milano, l’Università degli Studi di Milano, l’Istituto di Medicina Cardiovascolare, quello 
di Anestesia-Rianimazione e Terapia Intensiva dell’Università degli Studi di Milano e la Società Sam-
marinese di Cardiologia (affiliata ESC).
Nel nostro consolidato incontro scientifico, non vogliamo esistano barriere tra colleghi, relatori, mo-
deratori e congressisti: l’interattività del professionista è al centro della giornata e potrà confrontare 
il suo punto di vista in piena libertà con gli esperti.
Esiste infatti sintonia di intenti e confronto pacato nell’idea che il benessere del paziente debba 
essere messo al primo posto nella pratica medica e, tra tutti i modi possibili per farlo stare bene, è 
importante scegliere il meno fastidioso ed il più idoneo.
L’incontro è voluto con un numero programmato di partecipanti per permettere un ottimale ap-
prendimento delle relazioni, delle letture magistrali e, contemporaneamente, per fornire un efficace 
contatto scientifico tra colleghi.
Fondamentale il rapporto tra ospedale e territorio nella gestione globale del cittadino paziente, ed al 
centro sarà il paziente nella sua interezza, nella gestione medica e psicologica, cercando di favorirne 
un percorso completo clinico psicologico e preventivo univoco. Ripeteremo il Congresso nella scia 
dei XIII precedenti incontri che hanno avuto un notevole interesse scientifico e clinico ed univocità 
sulle attuali linee guida internazionali. Durante il nostro incontro parleremo di prevenzione - pri-
maria e secondaria - della cardiopatia ischemica (angina pectoris, infarto miocardico acuto cioè 
della Sindrome Coronarica Acuta) mediante la gestione clinica-scientifica ottimale e con riguardo 
al risparmio della spesa pubblica come prevenzione di malattia cardiaca. Ci sarà un dibattito sul 
miglior approccio alla gestione del paziente con cardiopatia ischemica (Sindrome Coronarica Acuta) 
tra l’angioplastica coronarica e la chirurgia cardiaca, nel segno della miglior terapia al paziente 
ischemico. Una relazione riguarderà i farmaci nella gestione del paziente con fattori di rischio car-
diovascolari, l’ipertensione arteriosa e con cardiopatia ischemica, con un occhio di riguardo nei 
confronti dell’utilizzo appropriato della terapia antiaggregante. Lo specialista radiologo interventista 
ci parlerà dell’approccio corretto della TAC nella evidenza della malattia coronarica con indicazioni 
corrette e diagnosi precoce. L’embolia polmonare e le attuali linee guida europee sulla sua gestione 
ottimale sarà ulteriore tema di discussione. La fibrillazione atriale, visto il grande incremento nella 
popolazione di questa patologia, avrà ampia discussione riguardo ai nuovi farmaci scoagulanti orali 
domiciliari, con riguardo alla loro indicazione corretta ed al loro utilizzo cioè la nuova terapia scoa-
gulante orale. Ulteriore capitolo di discussione sarà l’utilizzo di farmaci antiaritmici per impedirne le 
recidive e la ricomparsa della fibrillazione atriale. Nel contesto del Congresso premieremo, oramai da 
tredici anni, anche lo specializzando o studente più meritevole nel campo scientifico-professionale.

 Il Presidente 
 Fabio Belluzzi
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09.00 Registrazione dei partecipanti

  PRIMA SESSIONE
 
  MODERATORI:  L. Brazzi (Torino) 

D. Codazzi (Milano) 
S. Carugo (Milano) 

09.30  Presentazione della Giornata 
Congressuale 
F. Belluzzi (Milano)

10.00  Nuove linee guida  
nella Cardiopatia Ischemica  
G. Gaudio (Varese)

10.20  Caratteristiche diagnostiche, 
ecocardiografiche e bioumorali 
nell’amiloidosi cardiaca. 
S. Perlini (Pavia)

 
10.40  Fibrillazione Atriale:  

terapia medica o ablativa, 
vecchie e nuove strade,  
certezze o dubbi!?  
P.A. Modesti (Firenze)

 
11.00  Nuove strategie per la scoagulazione 

nella fibrillazione atriale:  
il nuovo che avanza!  
R. Cappato (San Donato, Milano)

11.20  Gestione multidisciplinare dei pazienti 
con sindrome coronarica acuta e diabete 
mellito: dalla terapia  
antitrombotica alla rivascolarizzazione 
S. De Servi (Pavia)

11.40  Lettura: “Che cosa abbiamo  
appreso dai trial randomizzati  
di trattamento dell’ipertensione?”  
A. Zanchetti (Milano)

12.10 Discussione

12.30 Light lunch

 SECONDA SESSIONE

  MODERATORI:  C. Campana (Como)  

L. Marinelli (RSM) 

14. 00  Selezione dei pazienti per MitraClip:  
cosa chiedere all’ecocardiogramma 
C. Fiorentini (Milano)

 
14.40  Gestione ottimale della SCA:  

l’antiaggregante,  
quale, quando e come?  
A. Macchi (Busto Arsizio,VA)

15.00  Nuovi anticoagulanti orali  
e gestione clinica  
G.L. Botto (Como)

15.20  Linee guida sull’embolia  
polmonare 
C. Cuccia (Brescia)

15.45  La Coronaro TC: indicazioni  
e diagnosi precoci 
P. Spagnolo (Milano)

16.15  Diego Rivera: un pittore  
per la Storia della Cardiologia  
F. Fiorista (Milano) 

16.30  Discussione  
e chiusura dei lavori

17.00  Compilazione  
questionario ECM

  Consegna del premio allo specializzando  
in memoria di “Emilia Gorletta” 
F. Belluzzi (Milano) 

L. Marinelli (RSM) 

R. Santoni (Roma)
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